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一般社団法人函館地区トラック協会 

実 施 期 間  4 月 6 火(土) ～ 15 日(月) 

2024 年４月 
April 2024 

４月１０日(水)は 

交通事故死ゼロを 

目指す日 

◎飲酒運転の根絶 

◎追突事故・交差点における事故の防止 

日ごろからストレスを 
ため込んでいませんか？ 

疲れやストレスからつい深酒してしまったり、

寝不足になってしまったりと、ストレスは飲酒運

転や漫然運転のリスクをはらんでいます。 

 厚生労働省のストレス

チェックを実施し、自分の

ストレス状態を把握して

みましょう。 

 事業者のみなさまは、ド

ライバーの心の健康状態

もしっかりと管理しまし

ょう。 
【厚生労働省】 

5 分でできる職場のストレスセルフチェック 


