
７月２２日㈮、令和４年度第２回女
性部会幹事会が開催されました。
議題として、北海道ブロック大会の

役割確認や台本チェック、第３回女性
部会地方幹事会の日時の確認・報告等
について話し合いが行われました。

北海道トラック協会女性部会
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7月２２日㈮、札幌市『ホテルポールスター札幌』
にて、全日本トラック協会女性部会北海道ブロック大
会が開催されました。今年度は、来賓に（公社）北海
道トラック協会工藤会長並びに経営対策委員会山本委
員長のご臨席を賜り、Web参加者を含め総勢３９名の
部会員の方々に参加いただきました。
講師としてお招きしたヘルスケアオンライン(株)谷
田昭吾氏より「健康経営実践の極意～会社を笑顔にす
る５つの法則～」をテーマにポジティブ心理学の視点
からビジネスや日常生活で実践するための成功方法等
について講演していだだき、参加者からは「コロナ禍
でもあり、何事もポジティブな感情を持つのが大変な
時期だが、自分の少しの意識の持ち方で変わるんだと
思った」「実践しやすい」などのご意見をいただきま
した。
また、講演後は、約３年振りとなる交流会を開催し、
部会員の皆様とお顔を見て話せる喜びをとても感じら
れる交流会となりました。
ご参加いただきました来賓並びに部会員の皆様のご
理解とご協力のもと、無事に本大会を終えることがで
きました。誠にありがとうございました。来年度の北
海道ブロック大会でも皆様にお会いできることを楽し
みにしておりますので、どうぞ今後ともよろしくお願
いいたします。

令和４年度
～北海道ブロック大会を開催～

～戸出会長挨拶～

～ご参加の皆様～

～谷田氏の講演の様子～



全日本トラック協会女性部会北海道ブロック大会・交流会の様子



：

11/11
（金）

11月11日㈮、第3回女性部会幹事会及び十勝地区女性部会部会員との懇談会が、帯広市
『北海道ホテル』にて開催されました。
初めてとなる地方幹事会・懇談会ということもあり、多くの幹事、部会員の皆様にご参

加いただきました。幹事会終了後、十勝地区の部会員の皆様と懇談会を行い、今年度の各
地区女性部会の活動報告、また今後の女性部会の活動計画案やそれぞれの各地区・会社等
で抱えている問題点・その改善方法などが議論されました。
懇談会終了後は、懇親会を開催し、普段なかなかお会いすることのできない方々との会

話に盛り上がる場面も多くみられ、無事懇親会を終えることができました。新型コロナウ
イルスが増加傾向にあるなか、ご参加いただきました皆様にはご理解、ご協力をありがと
うございました。また、十勝地区女性部会・事務局の皆様には初の地方幹事会ということ
でたくさんのご準備とご協力に大変感謝しております。
今回、皆様から寄せられました意見を参考に今後の女性部会としての活動をより有意義

なものにするため、また、次回の地方幹事会・懇談会の開催を目指し活動を行ってまいり
ますので、よろしくお願いいたします。

全日本トラック協会
女性部会全国研修会が開催

10/11
（火）

１０月１１日㈫、
Web会議システム配信
ZOOMにて、全日本ト
ラック協会女性部会全
国研修会が開催され、
戸出部会長に出席して
いただきました。

～第３回 女性部会幹事会・
十勝地区女性部会員との懇談会を開催～

○●〇幹事会の様子●〇●

-戸出部会長より挨拶-

-事務局より今後の女性部会活動計画他説明-

-幹事会全体の様子-

◇議題◇

(1)令和5年度北海道ブロッ
ク大会について

(2)今後の会議等の開催に
ついて

(3)十勝地区女性部会員と
の懇談会について

(4)その他



○●〇北ト協幹事・十勝地区女性部会員との懇談会・懇親会の様子●〇●

●〇●次回発行は来年７月頃を予定しています。よろしくお願いします！〇●〇


