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ドライバーの健康管理は安全運行の根幹であり、健康起因事故の防止は今や業界全体の重要課題です。しかし、「健

康診断はしているが、その後の対応が不十分」「高齢ドライバーへの対応に悩んでいる」という声は少なくありません。 

本セミナーでは、健康診断後の安全配慮措置・治療と就業の両立・ストレスチェック・熱中症対策といった実務的な 

手法から、加齢に伴う心身の変化への対応、さらに健康経営の視点まで、事業者が押さえておくべき内容を体系的に 

 お伝えします。ぜひ、経営者・運行管理者・ドライバーそれぞれのお立場でご参加ください。 

なお、本セミナーは安全性優良事業所（Ｇマーク）の申請対象です。（加点：管理者 1 点 ／ ドライバー 3 点） 

お申し込みは、６月１０日（水）までに下記 URL の申込フォームよりご入力をお願いいたします。（参加費無料） 

記 

開催要項 

１．開催日時 令和８年６月１９日（金） １３：３０ ～ １６：００（現地参加のみ） 

２．場  所 北海道トラック総合研修センター 4 階 大会議室 札幌市中央区南９条西１丁目1-10 

３．内  容 

第１部（１）健康経営について 

（２）押さえておきたい健康管理の手法について 

第２部（３）「加齢に向き合う従業員に必要な健康管理」 
４．講  師  NPO 法人ヘルスケアネットワーク    副理事⾧ 作本 貞子 様  保 健 師   安島 なつき様 
５．対 象 者  経営者・運行管理者・ドライバー等 
６．主  催   （公社）全日本トラック協会、（公社）北海道トラック協会 
 
７．申込方法：下記の URL か QR コードからお申込みください。 
  

 
 
 

（公社）北海道トラック協会 

セーフティ通信 
～ ストップ・ザ・交通事故  ～ 

https://x.gd/3yNPE 

令和８年度 健康管理セミナーの開催について 

※ご記入頂いた個人情報は、当セミナー参加
申込みのみで利用し、同意なしに第三者へ開
示・提供することはありません。 
※会場近辺に駐車場はございません。有料駐
車場をご利用ください。 
 


