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令和７年度
第１回北ト協女性部会幹事会を開催いたしました！

日頃より、北海道トラック協会女性部会の活動にご理解・ご協力を賜り、誠にありがとうございます。
このたび、今年度より北海道トラック協会女性部会の部会長を拝命いたしました、四戸（しのへ）です。
私たち女性部会は、戸出前部会長のもと、北海道内の運送業界の発展と地域社会への貢献を目指し、交通安全

の推進、リングプル回収活動などの環境保全への取り組み、業界のイメージアップなど、女性ならではの視点と感
性を生かした活動を展開してまいりました。今後も、女性のきめ細やかな心遣いを大切にしながら、皆様の温かい
ご支援をいただきつつ、次世代につながる運送業界の発展に寄与してまいりたいと考えております。
行政関係の皆さま、トラック協会の皆さま、そして女性部会員の皆さまと連携を深めながら、より良い未来へと

ともに歩んでいければ幸いです。
今後とも、変わらぬご支援・ご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

令和7年6月30日（月）、北海道トラック総合研修センター３階会議室において、
令和7年度第1回北海道トラック協会女性部会幹事会が開催されました。

本幹事会では、任期満了に伴い、正副部会長の選出が行われ、下記のとおり新たに部会長お
よび副部会長が選出されました。あわせて、規約の改正、令和6年度の活動報告および令和7年
度予算案について、事務局より報告がなされました。
さらに、令和7年7月18日（金）に開催する「令和7年度全日本トラック協会女性部会北海道ブ

ロック大会」における各自の役割分担や、8月26日（火）に釧路市で開催する地方幹事会・懇談
会に関する協議も行われました。
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∼令和７年度 北海道トラック協会女性部会の新部会長・副部会長を紹介∼

✿四戸新部会長よりごあいさつ✿

（▶写真左から）
部会長：【札幌】四戸 敬子（㈲ひまわり）
副部会長：【北見】伹野 由美子（㈲訓子府運送社）
副部会長：【十勝】立田 佳代子（総合運輸㈱）
副部会長：【室蘭】矢部 ゆかり（北幸重建㈱）



◆鷹嘴部会長

令和７年度第２回北ト協女性部会幹事会・
令和７年度全ト協女性部会北海道ブロック大会を開催

協会女性部会幹事会」および「令和7年度（公社）全日本トラック協会女性部会北海道ブロック大会」が開催
されました。第2回幹事会では、当日の大会運営に関する最終確認を行うとともに、令和8年度に開催予
定の北海道ブロック大会の内容について協議が行われました。続いて、15時より「令和7年度全日本トラッ
ク協会女性部会北海道ブロック大会」が開催されました。
今年度の講演には、スターブランド株式会社の村尾隆介様を講師にお迎えし、「地域・業界で“違って見え

る運送会社”になる方法～ブランディングは働く女性たちの味方になる～」と題して、ご講演いただきまし
た。ご来賓として、北海道運輸局自動車交通部次長 佐伯様、北海道運輸局自動車交通部貨物課長 中野様、
北海道トラック協会会長 松橋様、北海道トラック協会青連協会長 小林様、札幌地区トラック協会専務理事
髙橋様にご出席いただいたほか、中部ブロック女性部会会長 藤井ふぢ美様をはじめ、道内各地から約40
名の部会員の皆さまにご参加いただきました。（現地50名・ZOOM15名）
参加者からは、「90分間楽しく過ごせました。」「会社の明るい未来が見えてきた気がします。明日から実

践したい。」「とても良い講演でした。」といった声が寄せられ、大変好評をいただきました。
お忙しい中ご参加いただきました皆さまに、心より御礼申し上げます。今後とも、北海道トラック協会女

性部会の活動に、引き続きご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

７/18
（金曜日）

令和7年7月18日（金）、札幌市「ホテルポールスター札幌」において、「第2回北海道トラック



（公社）全日本トラック協会女性部会
北海道ブロック大会の交流会の様子

～交流会司会～
立田副部会長

～交流会の様子～

7/24
（木曜日） 令和７年度第１回全ト協女性部会正副部会長会議及び

全国代表者会議が開催されました！
令和７年７月２４日（木）、全日本トラック総合会館４階大会議室において、「令和７年度第１回全
ト協女性部会 正副部会長会議」が開催されました。
今年度は、各ブロック代表の半数以上が任期満了に伴い交代となり、北海道からは戸出前部会

長および四戸新部会長が出席しました。
当日は、任期満了に伴う正副部会長の選出について協議が行われたほか、正副部会長会議終

了後に実施される全国代表者会議の運営について、また、９月２６日（金）に開催予定の全国研修
会の内容等についても協議されました。
正副部会長会議終了後には「全国代表者会議」が開催され、新旧役員の紹介をはじめ、令和６
年度の事業報告、令和７年度の事業計画（案）、規約の一部改正、全国研修会に関する説明など
が行われました。また今回は、日本ペップトーク普及協会代表理事・岩﨑由純様をお招きし、「心
に響くコミュニケーション ペップトーク」と題した研修会が開催されました。

▲全ト協女性部会正副部会長会議の様子

令和７年度全ト協女性部会
全国代表者会議の講演資料は
こちらのQRコードからチェック

～祝電披露～
矢部副部会長

～挨拶～

北ト協松橋会長

～乾杯～
札ト協髙橋専務

～締め挨拶～
伹野副部会長



１．喉が渇く前に水分補給！
（1日1.5〜2Lを目安に）

２．作業中は塩分も適度に補給！

３．暑い時間帯の無理な作業は避け、
涼しい場所で休憩を！

４．マスク着用時は体温上昇に注意！

５．体調不良を感じたら、すぐに申し出を！

連日暑い日が続いております。
屋内外問わず、こまめな水分補給や
適切な休憩を心がけ、熱中症の予防に努めましょう。
特に次のポイントにご注意ください！

∼環境保全・社会福祉活動∼
アルミ製リングプル回収活動

報 告

令和６年度全地区回収量：６９．５ｋｇ
令和５年度より、環境保全・社会福祉活動の一環として取り組んで
おります「アルミ製リングプル回収活動」につきまして、令和６年度は
道内全地区の回収合計が69.5kgとなりました。部会員の皆さまに
おかれましては、多大なるご協力を賜り、誠にありがとうございまし
た。なお、回収したリングプルは、５月２２日（木）に事務局よりホンダ
カーズ北海道へ搬入を完了いたしました。
本年度も引き続き回収活動を継続してまいりますので、今後ともご
協力のほどよろしくお願い申し上げます。

＼ 熱中症にご注意ください！／

皆さまの体調管理が、事故やトラブルの防止にも
つながります。自分の体と仲間を守るために、
今一度予防対策を徹底しましょう！


